Regulamento Particular — V Maratona — 80 Km Vinhas BTT / 62 Prova Taga Nacional XCM 2009

V Maratona — 80 km Vinhas BTT
6° Prova Taca Nacional XCM
13/09/09

REGULAMENTO PARTICULAR
Organizacéao
01 - A prova organizada pela Associacdo de Solidariedade Social Sociedade Columbdfila

Cantanhedense é denominada de V Maratona — 80 Km Vinhas BTT e seréa efectuada no dia
13 de Setembro de 2009

Percursos

02 — Perfis dos Percursos:

Nivel 1 — V Maratona — 80 km Vinhas BTT — 62 Prova da Taca Nacional XCM 2009
Descrigédo : Exigente em termos fisicos e técnicos

Nivel 2 — Meia Maratona - 40 km Vinhas BTT
Descrigdo: Dificuldade fisica e técnica intermédia

Nivel 3 — Passeio Familiar 20 km Vinhas BTT
Descricdo: Facil em termos fisicos e técnicos

Participantes

03 - Podem participar pessoas de ambos 0s sexos.
04 - A idade minima de participacéo € de 6 anos.

05 - Os participantes com idade igual ou inferior a 18 anos, s6 poderao participar nos niveis 2
e 3, de acordo com as normas da UCI.

06 - Aos menores de idade é obrigatdria a entrega de um termo de responsabilidade assinado
pelo Encarregado de educacgédo, juntando copia do Bilhete de Identidade do participante e
Encarregado de Educacao.

07 - A participacdo na 6 @ Prova da Taca de Portugal XCM , serd limitada a atletas federados
na Federacdo Nacional de Ciclismo do seu pais, portadores de licenca valida, com idade
superior ou igual a 19 anos.

08 - Todos os participantes ndo federados com idade superior ou igual a 19 anos poderdo
participar no Nivel 1 - V Martona das Vinhas 80 Kms inscritos na categoria de Promocédo. Os
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participantes que integrem a Classe de Promoc¢do devem respeitar todos os regulamentos
aplicados aos atletas federados, devendo ter em atengéo os seguintes aspectos:

09 — Controlos de passagem e controlo de chegada — Nivel 1

Controlo de Passagem: Os corredores que passem em qualquer posto de controlo com mais
de 1h e 30 m de atraso em relagcdo ao primeiro classificado da Categoria Feminina Federada,
serdo desclassificados e aconselhados a seguir por caminho alternativo para o local de partida.

Controlo de Chegada: O controlo de chegada encerra 1h 30 m depois da chegada da primeira
classificada da Categoria Feminina Federada. Todos os atletas que terminem a prova depois
do controlo encerrado, serdo colocados na grelha de classificacdo por ordem de chegada como
atletas néo classificados.

Logistica do Percurso

10 - A partida para a V Maratona 80 km Vinhas BTT sera dada as 10h 30m.

11 - O local da partida (local da concentracdo) e da chegada sera no Largo da Camara
Municipal Cantanhede - Cantanhede.

12 - Os desvios de nivel estao assinalados com placas indicativas.
13 - Os percursos estdo integralmente marcados com placas e fitas sinalizadoras.

14 - Por razdes de seguranca os participantes do Nivel 1 (Categoria de Federados e
Promocé&o) serdo os primeiros a partir. Passados cinco minutos depois da partida destes sera
dada a partida dos participantes no Nivel 2. Os participantes do Nivel 3 terdo a partida cinco
minutos depois do Nivel 2.

15 - O nivel 3 ndo sera cronometrado. Sé os niveis 1 e 2 terdo extracgdo de tempos.

16 - O Trajecto em linha decorrera em caminhos rurais e trilhos no concelho de Cantanhede e
regides limitrofes, estando o percurso aberto ao movimento de outros veiculos, pelo que todos
0s participantes deverdo respeitar as regras de transito. Devem ainda ter em especial atengéo
0s cruzamentos e travessias de estradas principais e secundarias circulando nestas o mais a
direita possivel.

17 - Existirdo Pontos de Controlo (CP) em locais desconhecidos dos atletas para os Niveis 1 e
2. SO serdo atribuidos tempos e ordem de chegada aos participantes que terminem o percurso
e gque tenham passado por todos os controlos.
Para os participantes no Nivel 2 existira um Controlo de Partida (controlo 0) que é obrigatério e
abrira as 09h:30m.
18 - O Passeio | Maratona e Meia Maratona terdo as seguintes zonas de assisténcia (ZA):

- Nivel 1 — km 20, km 40 e km 60

- Nivel 2 — km 20 e km 30

- Nivel 3 —km 10
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19 - Nas zonas de assisténcias seréo fornecidos abastecimento liquido (agua) e abastecimento
sélido (fruta, barras energéticas e bolos secos).

00 - Por razdes de seguranca e de ordem logistica, todos os participantes deveréo terminar a V
Meia Maratona Vinhas BTT num tempo limite de 5 horas.

Seguranca
20 - E obrigatério usar o capacete devidamente colocado durante todo o percurso.
21 - Nao seréa permitida a entrada no local da partida a quem ndo apresentar capacete.
22 - Ao longo de todo o percurso existirdo diversos veiculos (todo o terreno, ambulancias,
motos e automdéveis) devidamente identificados como Organizacdo para o0 acompanhamento e
apoio necessarios.

23 - O Evento disp6e de equipa médica e de socorro.

24 - Serao disponibilizados nimeros de contacto de telemével da organizacdo, para os
participantes poderem utilizar solicitando ajuda a organizacéo

Seguros - Participantes Federados

25 - Os participantes da Categoria de Federados Masculinos e Femininos estao cobertos por
um Seguro de Acidentes Pessoais da Companhia de Seguros Victoria, Apélice n® 10299254

26 - As coberturas e capitais da Apdlice n° 10299254 de Acidentes Pessoais sdo os seguintes:
Morte ou Invalidez Permanente: 25.000,00 €

Despesas de Tratamento: 5.000,00 €

Despesas de Funeral no valor de 2.500,00 €.

27 — Este seguro de Acidentes Pessoais Apdlice n® 10299254 tem as seguintes franquias por
sinistro:

Fora da Rede UNIMED

Sinistro com Fisioterapia: 100,00 € por sinistro

Sinistro sem Fisioterapia: 50,00 € por sinistro

Dentro da Rede UNIMED

Isentos de Franquias e quaisquer pagamentos

28 — Os participantes da Categoria de Federados Masculinos e Femininos estdo cobertos por
um Seguro de Responsabilidade Civii da Companhia de Seguros Victoria, Apolice

n°10299270.

29 - As coberturas e capitais da Apdlice n° 10299270 de Responsabilidade Civil sdo os
seguintes:
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Capitais e Coberturas:

Danos Corporais:1.200.000,00 €
Danos Materiais: 600.000,00 €
Proteccao Juridica

30 - Qualquer acidente ou incidente que ocorra durante o decorrer do percurso € da
responsabilidade dos participantes, em tudo o que exceda o risco e capital coberto pelo
respectivo seguro. As coberturas destes seguros funcionam apenas em caso de acidente.

31 — Todas as participacdes de sinistros terdo obrigatoriamente de passar pela secretaria da
U.V.P./ F.P.C. obrigatoriamente apos preenchimento de respectivo impresso de participacédo de
sinistro.

Seguro - Participantes Nao Federados

32 - Os participantes ndo Federados estao cobertos por um Seguro de Acidentes Pessoais.

33 - As coberturas e capitais de Acidentes Pessoais séo 0s seguintes:

Morte ou Invalidez Permanente: 25.000,00 €
Despesas de Tratamento: 5.000,00 €
Despesas de Funeral no valor de 2.500,00 €.

34 — Este seguro de Acidentes Pessoais tem uma franquia de 50€ por sinistro.

35 - Qualquer acidente ou incidente que ocorra durante o decorrer do percurso é da
responsabilidade dos participantes, em tudo o que exceda o risco e capital coberto pela apdlice
do respectivo seguro. As coberturas deste seguro funcionam apenas em caso de acidente.

36 — Todas as participacdes de sinistro terdo obrigatoriamente de ser comunicadas ao
secretariado da organizacdo da V Maratona das Vinhas BTT tdo breve quanto possivel, a fim
de ser preenchido o respectivo impresso de participagdo de sinistro para se poder dar
seguimento ao respectivo processo junto da seguradora.

Inscricéao

37 - Todos os participantes no Nivel 2 e Nivel 3, ou encarregados de educacdo no caso de
menores de 18 anos de idade, devem ler o regulamento previamente para que o acto de
inscricdo impliqgue a aceitacdo plena dos seus termos. Os participantes do Nivel 1 regem-se
pelas disposi¢des constantes no RGTC da U.V.P./F.P.C.

38 - As inscri¢cdes poderdo ser efectuadas on-line no site www.scc.pt , por fax n® 231 429 936
ou por correio para a seguinte morada : Sociedade Columbdfila Cantanhedense — Apartado 31
— 3064 — 909 Cantanhede, através do preenchimento da ficha de inscrigdo disponibilizada no

site www.scc.pt.

39 - O valor da inscricéo € de:

Nivel 1 — 10,00 €
Nivel 2 — 10,00 €
Nivel 3—-10,00 €
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Servigos Opcionais:
Almocgo convivio: Valor 5,00 € por pessoa
40 — Prazo de Inscricfes

As inscricBes para o Nivel 2 e Nivel 3 terminam as 00h0OOm do dia 06/09/09, ou quando se
atingir os 1000 participantes com as inscricGes validadas ou quando a Organizacdao entenda
que o numero elevado de inscritos possa colocar em causa a organizacdo da mesma.

As inscri¢cdes para o Nivel 1 terminam as 24h00 de 11/09/09.
41 - No valor da inscricdo esta incluido:

- Seguro de acidentes pessoais,

- Abastecimentos sélidos e liquidos

- Apoio logistico,

- Disponibilidade de balneéarios,

- Primeiros socorros,

- Lembranca alusiva a edic&o deste ano,

42 - Os menores de 18 anos deverdo obrigatoriamente enviar juntamente com a ficha de
inscrigdo, copias dos Bilhetes de Identidade (participante e encarregado de educacéo) e Termo
de Responsabilidade devidamente preenchido. O termo de Responsabilidade encontra-se
disponivel no site www.scc.pt .

Possibilidades de envio do Termo de Responsabilidade: Fax n°® 231 429 936, por email para o
endereco geral@scc.pt , por correio (para a morada indicada no site) ou pessoalmente na
secretaria da A.S.S. Sociedade Columbofila Cantanhedense.

43 - As inscri¢des so6 serao validadas depois de efectuado o respectivo pagamento por:

Transferéncia Bancéria para o seguinte Numero de Id  entificacdo Bancéria:
Banco : Caixa Geral Depositos

Balcéo : Cantanhede

NIB: 0035 0204 0001 5824 73011

Cheque passado a ordem de:

Associacao de Solidariedade Social Sociedade Columbdfila Cantanhedense enviado para a
seguinte morada:

ASSSCC - Associacdo de Solidariedade Social Socieda de Columbdfila Cantanhedense
Apartado 31

3064 — 909 Cantanhede

Em numerario, na secretaria da A.S.S. Sociedade Col umbofila Cantanhedense.
44 — As inscricbes carecem de confirmacdo de pagamento, que deve ser feita através do

comprovativo via correio para a morada atras indicada, para o fax n°® 231 429 936 ou por email
para o endereco geral@scc.pt.
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45 - Os pagamentos efectuados fora de prazo ou depois de se ter atingido o limite de 1000
participantes validados ndo ser@o considerados. Caso ocorram as devolugBes serdo
efectuadas por transferéncia bancéaria deduzindo os respectivos encargos bancarios.

Secretariado

46 - O secretariado funcionara nos seguintes dias e locais:

Dia : 12 de Setembro de 2009

Local : Largo da Camara Municipal de Cantanhede

Horario: 16h00m as 21h00m

Dia: 13 de Setembro de 2009

Local: Largo da Camara Municipal de Cantanhede

Abertura : 07h30m

Encerramento do secretariado para entrega de dorsais: 09h00m

Encerramento: Depois finalizada cerimonia protocolar de entrega de prémios

Programa

13 Setembro de 2009
07h00m - Abertura do Secretariado
09h:00m — Encerramento do Secretariado para entrega de dorsais.

09h30m - Reunido com Directores Desportivos — Taca de Portugal XCM - Junto a partida —
Largo da Camara Municipal Cantanhede

09h30m — Abertura do Controlo de Partida (Controlo 0) para os participantes do Nivel 2

10h30m — Chamada dos atletas (Federados e Promocdo) participantes na V Maratona Vinhas
BTT para a linha de partida — Taca de Portugal XCM

10h20m — Briefing

10h30m — Partida participantes Nivel 1
10h35m — Partida participantes Nivel 2
10h40m — Partida participantes Nivel 3

13h30m — Chegada do 1.° atleta da Maratona (Previs&o)
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15h00m — Cerimonia Protocolar de entrega de prémios - Taca de Portugal XCM (previsao)

Almoco Convivio — a partir das 12h30m

Balnearios

47 — Balneérios (Masculinos e Femininos) nas instalacbes do Pavilhdo Desportivo do Clube
Futebol “Os Marialvas” .

Categorias

Nivel 1 —V Maratona 80 km Vinhas BTT — 6° Prova da Taca
Nacional XCM 2009

48 - Atletas Federados:

Categoria Masculinos: Idade superior ou igual a 19 anos, com licenga desportiva de
competicdo da UVP / FPC para o ano de 2009.

Categoria Femininos: Idade superior ou igual a 19 anos, com licenca desportiva de
competicdo da UVP / FPC para o ano de 2009.

49 - Atletas Promocéo:

Categoria Masculinos: Idade superior ou igual a 19 anos, sem licenca desportiva de
competicdo da UVP / FPC para 0 ano de 2009.

Categoria Femininos: Idade superior ou igual a 19 anos, sem licenca desportiva de
competicdo UVP / FPC para o ano de 2009.

Nivel 2 — V Meia Maratona 40 Km Vinhas BTT

50 - Categoria Masculinos: Idade igual ou superior a 15 anos.
51 - Categoria Femininos: Idade igual ou superior a 15 anos.

52 — Para determinacao da categoria, € considerada a idade em 31 de Dezembro de 2009.

Vencedores

53 — Sao vencedores do Nivel 1 e Nivel 2 os participantes das Categorias de Masculinos e
Femininos que, apés efectuarem o0s respectivos percursos, registem o menor tempo na
passagem do controlo de chegada.

54 — A classificacdo geral das equipas federadas, sera estabelecida com base nos trés
melhores resultados individuais obtidos nas duas categorias em prova, no minimo com cinco
atletas a chegada.
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Prémios Monetarios - Atletas Federados

55 — Os prémios monetarios serdo exclusivamente para os atletas federados e serdo pagos no
secretariado da Organizacdo com a apresentacdo do recibo por parte do atleta, em seu nome
ou em nome do Clube que representa.

Prémios Monetarios

Classificagdo | Masculinos | Femininos
12 200,00 € | 100,00 €
29 150,00 € 75,00 €
3¢ 120,00 € 50,00 €
49 100,00 € 30,00 €
5¢ 80,00 € 20,00 €
69 60,00 € 15,00 €
79 40,00 € 15,00 €
8¢ 35,00 € 15,00 €
99 25,00 € 15,00 €

10@ 20,00 € 15,00 €
11¢° 15,00 €
120 15,00 €
13¢ 15,00 €
142 15,00 €
15¢ 15,00 €
Troféus

56 - Troféus - Atletas Federados — Nivel 1
Categoria Masculinos : Para os trés primeiros classificados.
Categoria Femininos : Para as trés primeiras classificadas.

Equipas : Para as trés primeiras classificadas.

57 - Troféus - Atletas Promocgéo — Nivel 1
Categoria Masculinos : Para os trés primeiros classificados.

Categoria Femininos : Para as trés primeiras classificadas.

58 - Troféus - Atletas Nivel 2
Categoria Masculinos : Para os trés primeiros classificados.

Categoria Femininos : Para as trés primeiras classificadas.

8 Associagdo de Solidariedade Social Sociedade Columbdéfila Cantanhedende — Apartado 31 -3064-909
Cantanhede www.scc.pt — mail:geral@scc.pt — Telef: 231 423186 — Fax: 231 429936



Regulamento Particular — V Maratona — 80 Km Vinhas BTT / 62 Prova Taga Nacional XCM 2009

Entrega de Prémios e Troféus

59 — A cerimédnia de entrega de prémios e troféus tera lugar no final da corrida, realizando-se
imediatamente apés a chegada do ultimo atleta classificado do Nivel 1, 1h e 30 m apds a
chegada da 12 atleta federada da categoria feminina. E obrigatério a presenca dos 3 primeiros
classificados de cada categoria e das 3 primeiras equipas referentes aos atletas federados. A
ndo presenca na cerimonia protocolar por parte dos atletas federados e equipas federadas
contempladas implica a sua desclassificacdo na prova e a retirada dos respectivos prémios
monetarios, salvo situagdes devidamente justificadas.

Deveres

60 — Todo o comportamento anti-desportivo implicara a desclassificacdo do atleta.

61 — Visto ser um evento de dmbito de aventura e contacto com a natureza, os participantes
deverdo respeitar o meio ambiente, ndo deixando lixo no percurso.

Outros Aspectos

62 — Os casos omissos neste Regulamento Particular serdo resolvidos pela Organizacdo no
Nivel 2 e Nivel 3 e resolvidos com base no RGTC da UVP / FPV para Nivel 1 .
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